Danty ir danty implanty prieziara
Vilma Subaciiité, burnos higienisté

Zmogaus burnoje gyvena nuo 300 iki 700 rasiy jvairiy mikroorganizmy (bakterijy), kurie
tarpusavyje sgveikauja ir yra reikalingi burnos sveikatai palaikyti. Nuolatos patiriant stresg,
neracionaliai maitinantis, ilga laika vartojant antibiotikus ir dél kity priezasciy,
mikroorganizmy pusiausvyra sutrinka, ima vyrauti ligas sukeliantys patogeniniai
mikroorganizmai, to pasekoje didéja rizika susirgti burnos ligomis. Bakterijos burnoje sudaro
mikrokolonijas, i§ kuriy formuojasi apnasas. D¢l jvairiy priezasCiy vieniems zmonéms apnasy
kaupiasi daugiau, kitiems maziau. Tai priklauso nuo danty, danteny biklés, seilétekio,
vartojamo maisto, burnos higienos ir kt. Kg daryti, kad apnaSas nekelty grésmés burnos
sveikatai? Norint apsaugoti burnos audinius, biitina reguliariai pasalinti danty apnasa. Danty ir
tarpdanciy valymas, danteny masazavimas yra veiksmingiausi kovos su danty apnaSomis
buidai. Papildomi apsisaugojimo budai — streso kontrolé, racionali mityba, tabako gaminiy ir
alkoholio vartojimo mazinimas ar atsisakymas. Metams bégant zmogaus burnoje atsiranda
protezuoty danty, implanty, kuriy priezitra reikalauja dar daugiau kruopStumo ir démesio.

Misy kasdieninio danty ir implanty valymo tikslas — mechaniskai nuvalyti apnasg, kuris
per dieng susiformuoja ant danty ir vainikéliy pavirSiy, t. y. suardyti jungtis apnase tarp
bakterijy, kad jos nustoty daugintis.

Kas yra danty implantas? Danty implantas yra dirbtin¢ danties Saknies
atmaina. Jis gaminamas i$ titano arba titano — cirkonio lydinio ir
chirurginés operacijos metu jsukamas ] zandikaulj vietoj prarasto
danties. Implantacijos procediira gali biiti atlickama vieno arba dviejy
etapy metu. Pirmuoju atveju jsukamas implantas ir ant jo prisukama
gijimo galvuté, kuri susiuvus lieka i§lindusi vir§ danteny. Antruoju —
implantas visiSkai uzdengiama gleivine ir tik jam prigijus, dantenos
prapjaunamas ir uzdedama atrama, ant kurios pagaminama restauracija
(vainikelis).

Reguliari ir kruopsti burnos higiena ir reguliarus lankymasis pas odontologg ir burnos
higienista yra biitina sglyga uzkirsti kelig implantg supanc¢iy audiniy (danteny ir kaulo)
uzdegimui — periimplantitui. Kiles uzdegimas lemia kaulo ,tirpima*“ ir implantg galima
prarasti nepra¢jus né metams ar praé¢jus deSimciai mety po implanto jsukimo. Taigi, net jei
nejauciate uzdegimo simptomy: skausmo, kraujavimo, patinimo, piiliavimo, tempimo implanto
vietoje, vis tiek reikia periodiskai atlikti profilaktinius patikrinimus dukart per metus ar pagal
gydytojo nurodymg. Vizito pas specialista metu atlieckama implantuoty danty kontroline
rentgeno nuotrauka ir jvertinamas kaulo lygis, implanty stabilumas, danteny buklé, apnaSy
kiekis. Svarbu suprasti, jog individuali ir profesionali burnos higiena turi didele jtaka gydymo
implantais sékmei. Taigi profilaktiniy vizity metu jums bus paaiSkinti implanty prieziiiros
aspektai, sudarytas tolimesniy vizity grafikas.

Dantis ir implantus butina valyti minks$tu Sepetéliu du kartus per para, ryte ir vakare, po
valgymo pra¢jus ne maziau nei 30 min. Procediiros trukmé ne maziau nei 2 minutés. Jei valome



per retai ar per trumpai ar netaisyklingais judesiais, greitai (jau po paros) pradeda kauptis
apnas$os, kurios ilgainiui kietéja ir taip atsiranda danty akmenys.
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Valant svarbu rinktis danty Sepetél] minkstais, uzapvalintais Sereliais, kurie neleis
subraizyti danty emalio pavirSiaus ir pazeisti danteny.

e Danty Sepetélio per daug nespausti, kad nepazeistume danteny ir danty emalio;

e Valyti sukamaisiais, Sluojamaisiais, vibraciniais judesiais, nes horizontaliis
judesiai lemia didesnj danties emalio nutrynimg ir danteny pazeidima;

e Valymo kokybé priklauso nuo padaryty judesiy kiekio Sepetéliu, ne maziau 10
vienoje vietoje, o ne nuo panaudojamos jégos. Jei sunku sukontroliuoti
panaudojamg jéga ir Sepetélio Sereliai per greitai ,,iSsiskleidzia®, galite pradzioje
laikyti danty Sepetélj kaip piestuka, kol atsiras atitinkami jgudziai.

Tarp danty valymo ir valgymo turi biiti bent 30 minuciy laiko tarpas. Tik pavalgius, net
jei nevalgome saldumyny, beveik visada yra angliavandeniy, kurie pradedami virskinti jau
burnoje ir taip susidaro riigsti terpé. Per pusvalandj seilés ja neutralizuoja ir mineralai i§ danty
pastos patenka j dantj, o ne j seiles. ISsivalius dantis, i§spjauname susidariusias putas, o pastos
nei$skalaujame, kad veikliosios medziagos pabiity ant danty. Jei neturime laiko laukti 30
minuciy dantis geriau valyti tik atsikélus. Kol susiruosiame, danty pastos ingredientai sukietina
danty pavir$iy ir kai jau valgome, danty emalis tampa atsparesnis maisto riig§ciy poveikiui.
Pavalgius, svarbu praskalauti burng vandeniu arba panaudoti burnos irigatoriy, kuris pasalins
daug maisto likuc¢iy. Po vakarinés procediiros svarbu nieko nebevalgyti ir negerti, i$skyrus
vandenj, nes naktj burnoje isiskiria maziau seiliy ir todél kur kas labiau suintensyvéja bakterijy
»darbas®, ardantis emale. Danty Sepetél; rekomenduojame keisti kas tris ménesius arba tada,
kada Sereliai jau yra iSsiskleide, susidévéje.



Implanty valymui rekomenduojama naudoti specialy danty Sepetélj implantams valyti.
Jis turi uzapvalintus vidutinio kietumo Serelius ir lanksCig dalj (plastikas tampa lankstus
palaikius Sepetélj kelias minutes karStame vandenyje). ISlenktas danty Sepetélio kaklelis leis
nesunkiai pasiekti visus implanto pavirSius i$ liezuvio ir gomurio pusés. Maza Sepetélio galvute
su ilgais Sereliais leidzia lengvai iSvalyti apnasa po protezy konstrukcijomis.

Tam, kad galétume namy salygomis jvertinti kaip sekasi valyti ir prizitiréti

a e dantis ir implantus, bei iSmoktume paSalinti apnaSas nuo visy pavirsiy,

m pradzioje sitlome nusipirkti ir panaudoti apnaSas daZzancias tabletes ar skystj,
kurie puikiai parodys sritis, kurios yra neefektyviai nuvalomos.

Valydami dantis Sepetéliu mes nuvalome tik apie 70 procenty danty pavirsiy. Kitus 30
procenty apnasy paSaliname valydami specialiais tarpdanciy sitlais ir tarpdanciy Sepetéliais.
Sitlu patogu iSvalyti glaudzius tarpdancius, o tarpdanciy Sepetéliai tinka platesniems
tarpdanciams valyti. Ypac tai aktualu jei turite danteny problemy, neSiojate ortodontinius
prietaisus ar turite danty implantus, tiltus ir vainikeélius.

Tarpdanciams tarp implanty ir natiiraliy danty valyti
sitlome naudoti vaSkuota danty siiilg ar juosta. Valant
protezuoty danty sritis rekomenduojame naudoti specialy
tarpdanciy sitilg, vadinama ,,Supersitalu‘ (,,Superfloss). Jis
turi standy tvirtg gala, kuris padeda jvesti sitilg j tarpdantj.
Taip pat turi ir minkstajg dalj, kuria valoma tiltinio protezo
tarpiné¢ dalis ir kuri lengvai prakiSama per tarpdant;.
Traukiant sitilg pirmyn ir atgal valomas tarpdantis.

Biitinai naudokite tarpdanciy Sepetélius, jie labai svarbiis sveiky ir protezuoty danty
tarpdanc¢iy priezitirai. Valykite atsargiai, kruopsciai. Tarpdanciy Sepetélio dydj pasirinkite
pagal tarpdancio plota: per mazas gerai nenuvalys, per didelis — sutraumuos dantenas. Jei
neturite galimybés Siuo metu pasitarti su gydytoju odontologu ar burnos priezitiros specialistu,
galite jsigyti tarpdanéiy rinkinius vaistinése. Jie yra naudojami vieng arba dar geriau — du kartus
per diena. Sie Sepetéliai yra svarbiis ne tik sveiky, bet ypa¢ implantuoty ar vainikéliais
protezuoty danty priezitirai. Tai ypatingai jautrios vietos danty apnasy uzsilaikymui, kurios
skatina kaulo tirpimo rizika. Sepetéliai biina su trumpa rankenéle arba galima pasirinkti ant
ilgesnio kotelio, kad biity lengviau pasiekti galiniy danty tarpdancius.




Danty priezitirai gali biiti naudojami elektriniai arba ultragarsiniai danty Sepetéliai. Jy
Sereliai, taip kaip ir rankiniy, turi biti minksti. Elektriniai (garsiniai) Sepetéliai veikia rotacijos
bei vibracijos principu. Ranka papildomai trinti bei sukti nerekomenduojame, nes jie yra taip
suprojektuoti, kad valymo ,darbg*“ atliecka patys. Belieka panaudoti tik vadinamuosius
,Sluojamuosius® judesius. Geriau rinkités pazangesnius Sepetéliy modelius, kurie turi
spaudimo jutiklius, pranesancius, kad prietaisg naudojate netinkamai, per stipriai spausdami jj
prie danty ar danteny. Elektrinio Sepetélio galvute reikia keisti kas 3 ménesius.

Svarbu suprasti skirtumg tarp garsinio ir ultragarsinio Sepetélio. Garsinio Sepetélio
judantys galvutés Sereliai fiziskai nuvalo nuo danty ir danteny esancias apnaSas ir maisto
likuc¢ius. Ultragarsinis danty Sepetélis tai elektrinis danty Sepetélis, Kuris turi tiek garsing, tiek
ultragarsing funkcijg (Zmogui negirdima, nematomg ir nejauc¢iama teraping vibracija). Garsiné
funkcija yra reikalinga fiziskai pasalinti susikaupusias apnaSas ir maisto likucius, o ultragarsas



terapiSkai veikdamas bakteriniame lygmenyje skaido bakterijy grandines ir taip uzkerta kelig
apnasy formavimuisi.

Pirmgsias kelias savaites po implanto jsriegimo rekomenduojama naudoti rankinj
Sepetél], tai padeda iSvengti jautriy audiniy sudirginimo ir pagreitina gijimo procesa.
Puikus pagalbininkas danty prieZziiirai yra vieno danties
Sepetélis. Jie buna iSlenkti, plonu ir ilgu koteliu, vieno
kuoksto jvairaus ilgio Sereliy. Sepetélio naudojimas
palengvina sunkai prieinamy viety valymg, pavyzdziui
tinka susigridusiems dantims, protiniams dantims,
kartinéléms bei implantams valyti, bei sveiky danty (ypac
sri¢iy palei dantenas) priezitrai. Jy gali buti jvairiy
formy: vienodo ilgio Sereliais arba smail¢jancios formos

Sereliais. Svarbu atsizvelgti  Sepetélio Sereliy ilgj, nes jei
Sepetélio Sereliai bus per trumpi, nepasieksite iSvalyti visy pavirSiy. Vieno danties Sepetélio
Sereliai turi bati minksti. Juo valoma naudojantis vadinamajg ,,solo technika“. Ji yra tokia:
valomi dantys pasirinktoje puséje, nuo priekinio danties, einant gilyn link kriiminiy. Valydami
ties dantenomis nukreipkite Sepetélj j danteng 45 laipsniy kampu ir valykite nedideliais
vibraciniais judesiais ,,j priekj ir atgal®“. Kramtomuosius danties pavirSius valykite nedideliais
sukamaisiais judesiais.
Burnos irigatorius kaip pagalbiné priemon¢ papildomai
apvalo dantis ir tarpdancius, taciau nepakeicia jprasto
valymo danty Sepetéliu. Irigatoriai veikia vandens
sroves principu. Jie s€ékmingai gali biiti pritaikomi esant
\ -2 4 / siauriems danty ar implanty tarpdanciams, kur

/S nepavyksta paSalinti apnasy kitomis priemonémis. Jie

f : G naudojami kasdien, pirmiausia reikia gerai iSvalyti
{ ) tarpdancius irigatoriumi, o paskui valytis dantis danty

c> % Sepetéliu. Tarpdanciy valymas irigatoriumi uztrunka

@ ) apie minutg. Jdékite norimg antgalj ] irigatoriaus

' laikiklj, pripildykite vandens talpa vandeniu

(nerekomenduojame naudoti jokio kito skyscio),
tuomet jjunkite prietaisg ir nukreipkite vandens srove } tarpdancius. Slégj reguliuokite
nurodytais mygtukais arba rankenéle. Valydami tarpdancius irigatoriumi palinkite vir$
kriauklés ir Siek tiek prasiziokite, taip leisite vandeniui tekéti i$ burnos j kriaukle. Irigatoriai
biina stacionaris ir belaidziai, jy veikimo esme ta pati, skiriasi tik vandens talpos dydis, slégio
rezimai ir krovimas. Nors stacionaris irigatoriai uzima Siek tiek daugiau vietos vonioje, bet
juose telpa daugiau vandens, iki 1000 ml., o tai leidzia gerai iSvalyti visus tarpdancius vienu
kartu. Stacionariais irigatoriais patogu naudotis visai Seimai, jie turi daugiau slégio nustatymy.
Belaidziai irigatoriai yra mazi, neSiojami, greitai pakraunami, jy neriboja laidai. Belaidziy
prietaisy vandens talpa siekia iki 200 ml., skirti vienam ar dviem asmenims. Prietaisas gali
turéti keleta veikimo rezimy ir skirtingus antgalius, kad juo galéty naudotis keletas Seimos
nariy. Jy biina paciy jvairiausiy modifikacijy: i$ tinklo pakraunamy (su baterija), prie tinklo
nuolatine srove jungiamy, didesniy ir mazesniy, skirtingy veikimo rezimy. Rekomenduojame
rinktis galingesnius prietaisus efektyvesniam apnasSy paSalinimui. Taip pat atkreiptinas



démesys, jog egzistuoja skirtingy rezimy veikimo irigatoriai: normalus, skirtas efektyviam
valymui, minkstas — jautriems dantims ir dantenoms, pulsinis — danteny masazui. Ziarékite,
kad irigatorius biity patogus uZpildyti vandeniu, didesnés talpos bakeliu, Zemo triuksmo lygio.

I$valius dantis butina nuvalyti liezuvj tam skirtu grandikliu. Ant
liezuvio kaupiasi daugybé mikroorganizmy, kurie nepaSalinti
pasklis po visg burnos ertme, sukeldami bloga burnos kvapa.
Bakterijos ir grybeliai, atsirad¢ ant liezuvio, tampa rimta
priezastimi ne tik burnos ligy atsiradimui, bet ir viso organizmo
sveikatai.

Kalbant apie danty
skalavimo  skyscius,
jie buna dviejy rasiy: gydomieji ir profilaktiniai.
Gydomieji skalavimo skysciai savo sudétyje turi
chlorheksidino, kuris skirtas danteny prieziiirai po
jvairiy chirurginiy ir burnos higienos procediry.
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Slicows
i gg__‘l [ ¥ | | Svarbu zinoti, kad jy negalima naudoti ilgai,
I*JI"‘*! a \ @ l-l"'l'c‘ daugiausiai iki 2 savai¢iy (arba pagal gydytojo,
B | l | ] burnos  higienisto  rekomendacijas).  llgai
‘ ‘ naudojant gali sutrikti balansas tarp geryjy ir
blogyjy mikroorganizmy, ko pasekoje gali atsirasti kiti burnos gleivinés pakenkimai, gali
atsirasti rudos spalvos démiy ant danty, sutrinka skonis. Profilaktiniai skalavimo skysciai
dazniau naudojami blogam burnos kvapui naikinti, taciau jei ant danty yra susidar¢ danty
akmenys (konkrementai), skystis panaikinti blogo kvapo nepadés. Sis skystis neturéty biiti
naudojamas kaip kasdieniné burnos higienos priemoné, ypac jei sudétyje yra alkoholio ir
chlorheksidino.

Kalbant apie pastas, jos biina higieninés, profilaktinés ir gydomosios profilaktinés.
Kokia turéty buti danty pasta? Gerai nuvalanti danty apnaSas, neZalojanti danty emalio,
maloniai veikianti dantenas, skani. Higieninés yra malonaus skonio, jy yra gausybé, skirtos bet
kokiy danty kasdieninei priezitrai. Profilaktinés saugo nuo karieso ir danteny ligy. Danty
¢duonies profilaktikai labiausiai tinka danty pastos, kuriose yra fluoridy (turin¢ios nuo 1000
iki 1450 ppm fluoro). Danty pastos kiekis turi biiti zirnio dydzio. Tac¢iau jei burnoje turite
implanty ir kity metaliniy restauracijy, nerekomenduojame rinktis pastos, turin¢ios daug
fluoro, nes tai gali lemti paciy implanty korozija. Gydomosios danty pastos turi antibakteriniy
medziagy, sauganciy dantenas nuo uzdegimo. PrieSuzdegiminés pastos malSina skausma,
uzdegimg, gerina danteny mityba, turi sutraukiantj poveikj (,,Tantum Verde®, ,Elgydium
Clinic*, ,,Paradontax*, ,,Lacalut Active* ir kt.). Mazinancios apnaSy susidaryma yra ,,Elgydium
Antiplague® ir kt. Danty jautruma mazinancios yra ,,Gum Sensivital+, ,,Biomin® ir kt.
Balinancios pastos ,,R.0.C.S.“, ,,Selahatine®, ,,Opalescense®, ,,Sensodyne* ir kt. Bet kokiu
atveju rekomenduojame danty pastos risj keisti kiekvieng karta, kai iSnaudojate tubelg.
ISsivalius dantis danty pastos i$skalauti nereikia, uztenka tik iSspjauti susidariusias seiles. Jei

nezinote kokia danty pastg pasirinkti, klauskite gydancio gydytojo ar savo burnos higienisto.
Svarbia vieta burnos higienoje uzima danteny masazas. Jis paSalina uzsistovéjusij krauja
danteny audiniuose, greitina medziagy apykaitos procesus ir gerina kraujotaka. Taisyklingai



atlickant masazg padidéja danteny kraujagysliy sieneliy tonusas, suaktyvinami nauji
rezerviniai kapiliarai. Galimi keli danteny masazo budai: glostymas, trynimas ir spaudimas.
Glostoma dviem pirstais (smiliumi ir nyk§ciu). Svarbu neperspausti danteny audiniy. Galima
naudoti prieSuzdegiminiy savybiy turintj aliejy, pvz. arbatmedZio, Saltalankiy. Trynimas yra
intensyvesnis masazo metodas, atlickamas sukamaisiais pirSty judesiais. Apéme¢ dantj ir
dantenas smiliumi ir nyks§ciu nuo priekiniy danty Svelniais sukamaisiais judesiais judame link
galiniy. Danteny spaudimas - atliekamas nyks¢iu ir smiliumi, kazkiek primena judesi, kuriuo
iSspaudziamas kauliukas i§ gerai prinokusios vysnios.

Palaikyti burnos $varg padeda danty Sepetélis, tarpdanciy sitlas, tarpdanciy Sepetélis,
liezuvio valiklis, burnos irigatorius, jvairios pastos ir skalavimo skysciai. Apibendrinat tai, kas
pasakyta, rytinés ir vakarinés danty prieziiiros procedira yra tokia:

o Jei naudojate irigatoriy, pirmiausia iSvalykite tarpdancius irigatoriumi.

e ISsivalykite tarpdancius sitlu ir tarpdanciy Sepetéliu.

e Tuomet i$sivalykite dantis paprastu (rankiniu) (po desimt judesiy vienoje vietoje)
ar elektriniu danty Sepetéliu.

e Tada nuvalome visy danty ar implanty pavirSius su vieno danties Sepetéliu ir, jei
reikia, implanty prieziiirai skirtu Sepetéliu.

e Liezuvio grandikliu pasalinkite apnasas nuo liezuvio.

e Jei naudojate skalavimo skystj — i§skalaukite juo burna.

Visgi verta zinoti, kad mechaninis danty apnaSy pasalinimas yra svarbiau nei specialiy
pasty ar skalavimo skys¢iy naudojimas.

Linkime sveiky danty bei malonios Sypsenos!

Lauksime Jasy odontologijos centre ,,Lela“!



